
 
 

合宿テーマ 『テニス仲間と過ごす遊びの時間を大切にする』 

 

私達はテニスというスポーツを通じて人間形成を目指しています。 

多くの時間をテニスに注ぎ、テニスに対して惜しみない努力をし、その成果を試し合い、自分を磨いていきます。 

そのテニス中心の生活を送る中で、努力できる自分・闘争心を持った自分・弱気な自分・諦める自分・優柔不断な自

分・わがままな自分などに気付かされ、そこから多くの事を学んでいけると考えています。 

その反面、それ以外から学べる事を多く見落としてしまう場合もあります。子供達同士だけの秘密基地・子供達同

士で決めた特別ルールのスポーツ・子供達同士の探検など、何気ない遊びの中から学べる大切な事が多くあり、違う

スポーツ・勉強・芸術などにも目を向ければ、より多くの事を感じ取れる人に成長するのではないかと思います。 

テニスだけでは感じ取る事の出来ない部分をこのような形で企画しました。小さな変化に気付き大きく成長するに

は、感じる力が必要だと考えています。よりテニスを通じて多くを学んでいく為には、テニスから学ぶことができないこ

とがあることを知り、その違いを感じ取ることだと思います。 

                                                   

記 

 

【日 時】  ８月２７日（木） ２８日（金）    １泊２日 

【企 画 運 営】  ウィングローバルテニスアカデミー蒲郡 

【場 所】  蒲郡市浜町テニスコート  蒲郡市「さがらの森」キャンプ・宿泊  蒲郡市西浦野球場  

【定 員】  ２０名程度 

【参 加 料】  １０，０００円 

【コ ー チ】  丸谷 （ウィングローバルTA） 

【申 込 先】  ウィングローバルテニスアカデミー   丸谷：０９０－１７５７－６６０１ 

【持   ち  物】  初日昼弁当、常備薬、野外活動（寝袋・軍手・虫除け等）・宿泊に関する準備 

テニスの用意など 

 

 



【スケジュール】  （仮予定です） 

２７日（木） 

     ８：３０        JR蒲郡駅 集合 

     ９：００～１３：００  テニス   

     １３：００～１７：００ さがらの森に移動 買い物・テント張り 

     １７：００～２０：００ 自炊・キャンプファイヤー ミーティング    

２８日（金） 

     ７：００        起床・散歩・朝食作り 

     ９：００～１３：００  テニス 

     １５：００～１７：００ 野球場にて対抗試合 

     １８：００       解散 

 

【ト ピ ッ ク ス】  １、グループに分かれてスーパーに食材の買出し。 

             ２、グループに分かれての夕食（カレー）作る。 薪拾いとかまど造り。 

             ３、自分達の寝床を作る。テント張りと寝袋を準備。 

             ４、キャンプファイヤーで余興を披露！歌って踊って盛り上がる。 

             ５、早朝、山の中を散歩。 朝食と昼ごはんのお弁当作り！ 

             ６、野球場でのチーム対抗野球大会で締めくくる。 

 

    


